
Catalogue
des formations
2026-2027
Anglais et arabe, à distance, pour adultes francophones.

12
semaines

Zia First

15
semaines

Zia Executive

17
semaines

Zia World

4
semaines

Zia Express

3
paliers

Ziarabic
790 € 1 490 € 1 990 € 990 € 490 € le palier

Zia est un organisme de formation installé à 
Lyon. Ses formations se suivent entièrement à 
distance : vidéos, livrets et quiz sur la plateforme 
ziasway.online, cours collectifs en direct, cours 
individuels en visioconférence.

Quatre formations d’anglais s’adressent aux 
adultes francophones, débutants à 
intermédiaires (A1 à B2). Ziarabic enseigne 
l’arabe standard moderne, en trois paliers, du 
grand débutant à l’intermédiaire. Chaque 
formation se conclut par une attestation de fin 
de formation.
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Méthode

1  Comprendre
En vidéo, 5 à 20 min

Chaque notion est présentée en vidéo, avec des 
exemples de la vie courante ; en anglais, un livret et un 
quiz l’accompagnent, en arabe une fiche.

2  Automatiser
En cours collectif, 1 h le soir

En groupe, on répète les tournures jusqu’à ce qu’elles 
viennent sans réfléchir. Vous répondez par écrit, de façon 
anonyme ; chaque cours a son replay.

3  Parler
En cours individuel, 1 h

En tête-à-tête avec un mentor, uniquement à l’oral, à 
partir de ce que vous vivez.

Comparatif
Le test de niveau gratuit oriente vers la formation d’anglais adaptée. Pour Ziarabic, chaque palier a ses 
prérequis.

Zia First Zia Executive Zia World Zia Express Ziarabic

Objectif Tenir une 
conversation d’une 
heure en anglais sur 
le quotidien et le 
travail.

Mener une réunion, 
un appel ou un 
entretien en anglais 
sans chercher ses 
mots.

Vivre son quotidien 
et son travail en 
anglais, et se 
préparer au TOEIC.

Consolider les bases 
de l’anglais en 
quatre semaines, 
avant une échéance 
professionnelle 
proche.

Lire, parler et 
comprendre l’arabe 
standard moderne, 
en trois paliers.

Niveau A1 à B2 A1 à B2 A1 à B2 A1 à B2 Du grand débutant 
à l’intermédiaire

Durée 12 semaines 15 semaines 17 semaines 4 semaines 3 paliers de 
4 semaines

Volume 60 h, dont 49 h en 
direct

105 h, dont 91 h en 
direct

136 h, dont 119 h en 
direct

40 h, dont 20 h en 
direct

20 h par palier, dont 
16 h en direct

Par semaine 1 cours individuel, 
3 cours collectifs

1 cours individuel, 
5 cours collectifs 
dont 2 Pro

2 cours individuels, 
5 cours collectifs 
dont 2 Pro

2 cours individuels, 
3 cours collectifs

1 cours individuel, 
3 cours collectifs

Spécificités – Module Accent & 
Prononciation, film 
interactif Vanished

Tout Zia Executive, 
module de 
préparation au 
TOEIC (examen en 
centre agréé)

Trois notions par 
semaine

Zia Talks sous-titrés 
en français et en 
arabe

Tarif 790 € 1 490 € 1 990 € 990 € 490 € le palier
1 290 € les trois

Le volume compte les cours en direct et le travail en autonomie sur la plateforme.
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Programmes

12
semaines

Zia First
Tenir une conversation d’une heure en anglais sur 
le quotidien et le travail.

790 €
exonéré de TVA

Niveau
A1 à B2

Volume
60 h, dont 49 h en direct

Par semaine
1 cours individuel, 3 cours collectifs

Objectifs
» Tenir une conversation d’une heure en 

anglais sur le quotidien et le travail.
» Construire des phrases correctes au présent, 

au passé, au futur et au conditionnel avec les 
douze notions essentielles.

» Comprendre un anglophone qui parle à un 
débit naturel.

Contenus
» Les douze notions essentielles de la grammaire 

anglaise, une par semaine.
» Chaque semaine, une notion, un Zia Talk sous-titré et 

une vidéo de vocabulaire, avec un livret 
d’apprentissage et un quiz.

15
semaines

Zia Executive
Mener une réunion, un appel ou un entretien en 
anglais sans chercher ses mots.

1 490 €
exonéré de TVA

Niveau
A1 à B2

Volume
105 h, dont 91 h en direct

Par semaine
1 cours individuel, 5 cours collectifs 
dont 2 Pro

Objectifs
» Mener une réunion, un appel ou un entretien 

en anglais sans chercher ses mots.
» Rédiger un courriel professionnel, un CV et 

une lettre de motivation.
» Améliorer sa prononciation et comprendre 

des accents variés.

Contenus
» Tout le contenu de Zia First : les douze notions 

essentielles, les Zia Talks et le vocabulaire.
» Deux cours collectifs Pro par semaine : CV, courriel 

professionnel, lettre de motivation, réunion, appel 
téléphonique, présentation.

» Le module Accent & Prononciation et le film interactif 
Vanished, en douze épisodes.
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17
semaines

Zia World
Vivre son quotidien et son travail en anglais, et se 
préparer au TOEIC.

1 990 €
exonéré de TVA

Niveau
A1 à B2

Volume
136 h, dont 119 h en direct

Par semaine
2 cours individuels, 5 cours 
collectifs dont 2 Pro

Objectifs
» Vivre son quotidien et son travail en anglais, 

sans traduire dans sa tête.
» Mener une réunion, un appel ou un entretien 

en anglais sans chercher ses mots.
» Se préparer à l’examen du TOEIC.

Contenus
» Tout le contenu de Zia Executive : les douze notions 

essentielles, les Zia Talks, le vocabulaire, les cours 
collectifs Pro, le module Accent & Prononciation et le 
film Vanished.

» Le module de préparation au TOEIC, en deux parties ; 
l’examen se passe en centre agréé.

4
semaines

Zia Express
Consolider les bases de l’anglais en quatre semaines,  
avant une échéance professionnelle proche.

990 €
exonéré de TVA

Niveau
A1 à B2

Volume
40 h, dont 20 h en direct

Par semaine
2 cours individuels, 3 cours 
collectifs

Objectifs
» Consolider en quatre semaines les bases de 

l’anglais avant une échéance professionnelle 
proche, comme un examen ou un entretien.

» Construire des phrases correctes avec les 
notions essentielles.

» Prendre la parole en anglais sans bloquer.

Contenus
» Les douze notions essentielles de la grammaire 

anglaise, trois par semaine.
» Les Zia Talks et les vidéos de vocabulaire 

correspondants, avec un livret d’apprentissage et un 
quiz par notion.
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3
paliers

Ziarabic
Lire, parler et comprendre l’arabe standard 
moderne, en trois paliers.

490 €
le palier ; 1 290 € les trois, 

exonérés de TVA

Niveau
Du grand débutant à 
l’intermédiaire

Volume
20 h par palier, dont 16 h en direct

Par semaine
1 cours individuel, 3 cours collectifs

Palier 1
Lire et s’exprimer
Lire un texte vocalisé, se 
présenter, décrire sa vie et 
tenir ses premiers échanges 
au présent.

Palier 2
Comprendre et interagir
Échanger, raconter une 
situation passée, parler du 
futur et gérer le quotidien.

Palier 3
Échanger et discuter 
aisément
Discuter librement sans 
chercher ses mots, 
comprendre un arabophone et 
continuer à progresser en 
autonomie.

Contenus
» L’arabe standard moderne (fusha), en trente-six notions : douze par palier, trois par semaine.
» Chaque semaine, trois notions en vidéo avec leur fiche, un Zia Talk sous-titré en français et en arabe, et le 

vocabulaire de la semaine.

Inscription

1  Test de niveau
Gratuit et en ligne pour 
l’anglais : 60 questions, 
environ une heure. 
Pour Ziarabic, le niveau 
et les objectifs sont 
établis au premier 
cours individuel.

2  Programme et 
conditions
Programme détaillé, 
brochure, règlement 
intérieur, livret 
d’accueil, conditions 
générales de vente 
et « Protection des 
données 
personnelles », 
avant l’inscription.

3  Signature
Le contrat de 
formation si vous 
payez vous-même ; 
la convention si 
votre employeur ou 
un OPCO finance.

4  Accès
Confirmation 
d’inscription, puis 
identifiants de la 
plateforme.

5  Démarrage
Au début de votre 
session, en 
réservant votre 
premier cours 
individuel.
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Informations pratiques

Délai d’accès Formations d’anglais : une à deux semaines ; une session commence chaque lundi.

Ziarabic : à la session suivante, en général sous une à deux semaines.

Formation financée par un OPCO : après l’accord de prise en charge.

Prérequis Anglais : parler français ; débutants acceptés.

Ziarabic : palier 1 ouvert aux grands débutants ; pour les paliers 2 et 3, les acquis du 
palier précédent.

Matériel Ordinateur, tablette ou smartphone, connexion internet stable, micro. La caméra n’est 
pas obligatoire.

Accessibilité Rythme, supports et modalités des cours adaptables aux personnes en situation de 
handicap. Écrivez avant l’inscription à la référente handicap, Rahma HAMLAOUI, à 
hello@ziasway.com.

Financement Vous payez vous-même : paiement échelonné sans frais, avec un premier versement 
de 30 % du prix au plus et le solde réparti au fil de la formation. Le contrat ouvre un délai 
de rétractation de dix jours (article L.6353-5 du code du travail), quatorze jours s’il est 
conclu à distance (article L.221-18 du code de la consommation).

Votre employeur ou un OPCO finance : devis, programme détaillé et convention de 
formation fournis.

Prix nets, exonérés de TVA (article 261, 4, 4° a du code général des impôts).

Évaluation Niveau évalué à l’entrée, progression notée à chaque cours individuel, bilan en fin de 
formation. Une attestation de fin de formation indique les objectifs, la nature et la durée 
de la formation et les résultats de l’évaluation des acquis. Zia World comprend une 
préparation au TOEIC, dont l’examen se passe en centre agréé.

Assistance Pédagogie : votre mentor, en cours individuel, ou Rahma HAMLAOUI, référente 
pédagogique, à help@ziasway.com. Technique : help@ziasway.com. Administratif : 
gestion@ziasway.com.

Du lundi au vendredi, de 9 h à 18 h, réponse sous 3 jours ouvrés.

Réclamations Par courriel à hello@ziasway.com ou par courrier à Zia, 220 rue de Saint-Cyr, 69009 Lyon. 
Accusé de réception sous 3 jours ouvrés, réponse sous 15 jours ouvrés.

Qualité Zia est certifiée Qualiopi : certificat FR091374-2, délivré par Bureau Veritas Certification.

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante : actions 
de formation.

hello@ziasway.com
Inscriptions, devis, questions

+33 1 84 80 08 41
Du lundi au vendredi, 9 h–18 h

ziasway.com
Test de niveau gratuit

Zia (SARL au capital de 100 euros), 220 rue de Saint-Cyr, 69009 Lyon, RCS Lyon 879 917 763, SIRET 879 917 763 00028. Version à 
jour · 10/2026. Photo de couverture : Julia M Cameron, Pexels.
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