
12 semaines

Zia First
Tenir une conversation d’une heure en anglais sur le 
quotidien et le travail.

» Construire des phrases correctes au présent, au passé, au futur et 
au conditionnel avec les douze notions essentielles.

» Comprendre un anglophone qui parle à un débit naturel.

  60 h

49 h en direct, 11 h en autonomie

  790 €

exonéré de TVA, paiement échelonné 
sans frais

  1 h
de cours individuel par semaine

Semaine type
Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

Cours collectifs
En direct, 1 h, avec replay

20 h 20 h 20 h

Cours individuel
1 h à l’oral, sur Zoom

Au créneau que vous réservez ; deux la première semaine

Vidéos et quiz
Notion, Zia Talk, vocabulaire

Quand vous voulez, sur ziasway.online

Méthode

1
Comprendre
En vidéo, 5 à 20 min

Une courte vidéo présente la 
notion avec des exemples de la 
vie courante. Le livret 
d’apprentissage reprend le script, 
avec des trous à remplir.

2
Automatiser
En cours collectif, 1 h le soir

On répète les tournures jusqu’à ce 
qu’elles viennent sans réfléchir. 
Vous répondez par écrit et de 
façon anonyme ; chaque cours a 
son replay.

3
Parler
En cours individuel, 1 h

En tête-à-tête avec votre mentor, 
uniquement à l’oral, à partir de ce 
que vous vivez cette semaine : 
l’appel de demain, la réunion de 
jeudi.
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Zia First

Programme

Semaine 1

Le départ
Test de niveau et premier cours 
individuel : votre niveau, vos 
objectifs.

Semaines 1 à 12

Les douze notions 
essentielles
Chaque semaine : une notion de 
grammaire, son Zia Talk, le 
vocabulaire, un livret et un quiz.

Semaine 12

Le bilan
Même test de niveau, bilan avec 
votre mentor et attestation de fin 
de formation.

Objectifs par compétence

Compréhension 
orale
Comprendre un 
anglophone qui parle 
à un débit naturel 
d’un sujet courant.

Compréhension 
écrite
Comprendre un texte 
courant, un message 
ou un courriel simple.

Expression orale
Raconter, décrire et 
expliquer en passant 
d’un temps à l’autre 
sans chercher ses 
mots.

Expression écrite
Écrire des phrases 
correctes avec les 
douze notions 
essentielles.

Interaction orale
Tenir une 
conversation d’une 
heure, poser des 
questions et 
reformuler.

Informations pratiques

  Public
Adultes francophones, débutants à 
intermédiaires (A1 à B2).

  Évaluation
Test de niveau à l’entrée et en fin de 
formation, progression notée à 
chaque cours individuel, quiz chaque 
semaine, bilan avec le mentor.

  Financement
Paiement personnel échelonné sans 
frais.
Employeur ou OPCO : devis, 
convention, programme et 
documents de fin de formation 
fournis.

  Prérequis
Parler français. Débutants acceptés : 
le test de niveau gratuit oriente vers 
le bon parcours.

  Validation
Attestation de fin de formation, avec 
le résultat de l’évaluation des acquis.

  Accessibilité
Rythme, supports et modalités des 
cours adaptables aux personnes en 
situation de handicap : écrire avant 
l’inscription à la référente handicap, 
Rahma HAMLAOUI, à 
hello@ziasway.com.

  Matériel
Ordinateur, tablette ou smartphone, 
connexion internet stable, micro. 
Caméra facultative.

  Démarrage
Sous une à deux semaines : une 
session commence chaque lundi.

hello@ziasway.com
Inscriptions, devis, questions

+33 1 84 80 08 41
Du lundi au vendredi, 9 h–18 h

ziasway.com
Test de niveau gratuit

Version à jour · 10/2026. Le 
programme détaillé est remis 
avant l’inscription. Zia (SARL au 
capital de 100 euros), 220 rue de 
Saint-Cyr, 69009 Lyon, RCS Lyon 
879 917 763. Photo : Pavel Danilyuk, 
Pexels.
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